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Fastenzeitaktion 7 Wochen Lebens(t)rdume

Liebe Verantwortliche in den Pfarreien,

LLasst uns die Fastenzeit mit einem Traum beginnen!, so startet 2024 die Aktion ,7 Wochen
Lebens(t)raume” der Arbeitsgemeinschaft fiir katholische Familienbildung e.V. (AKF). Paare und
Familien sind eingeladen, ihren Lebenstraumen, ihren Freirdumen, ihren Schutzraumen, ihren
Spielrdumen und Kraftrdumen auf die Spur zu kommen. Nicht das Verzichten steht im Fokus,
sondern das MEHR an gemeinsamer Zeit fir Partnerschaft und Familienleben.

Die Aktion ermutigt dazu, die Zeit zwischen Aschermittwoch und Ostern bewusst zu erleben und
zu gestalten. Sieben Briefe in den sieben Wochen der Fastenzeit geben vielfiltige Anregungen fir
das Zusammenleben, bieten Anldsse fir interessante Gesprdache, vermitteln ldeen zum
gemeinsamen Ausprobieren und spirituelle Impulse.

Paare erhalten ab dem 14.02.2024 jede Woche einen Begleitbrief, der Anlass fir interessante
Gesprache, neue Impulse fir die Partnerschaft, genussvolle Momente der Ndhe, Ideen zum
gemeinsamen  Ausprobieren  bietet! Laden Sie  Paare lhrer “
Pfarrei(fengemeinschaft) zur kostenfreien Teilnahme ein! .‘,. 7 WOCH[N,_
W | ERENS(DRALME

Fiir Familien gibt es ebenfalls 7 verschiedenen Briefe, die jede Woche

- zugesandt werden, mit Anregungen flr den Familienalltag, ldeen zum

7 WOCH[N, Ausprobieren und spirituellen Impulsen fiir Klein und GroR.
‘.”0 LEBENS(DRA“ME Bitte bewerben Sie die Aktion gerne in Ihrer Pfarrei(fengemeinschaft).

Bei der Variante fiir Familien bieten wir Ihnen als Pfarrei zusatzlich ein Komfortpaket an. Das heift,
Sie bestellen liber die Ehe- und Familienseelsorge die konkrete Anzahl, die Sie fiir lhre Familien
benodtigen (Ministrantenfamilien, KiGo-Teams, Erstkommunionkinder,...) und Sie bekommen diese
zur eigenen Verteilung von uns zugesandt! Bitte bestellen Sie diese Variante bis zum 31.01.2024
Uber efs@bistum-augsburg.de oder 0821 3166-2421 im Biiro der Ehe- und Familienseelsorge.

Alle Informationen und den Weg zur Anmeldung finden Sie unter: 7wochen.beziehung-leben.de

Wir freuen uns Uber Ihre Riickmeldung/Anmeldung!
Mit freundlichen GriiRen
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