
I M  B L I C K :
B E W E G E N D

Mut im Chaos
Spiritueller Tanzworkshop

Katholische Erwachsenenbildung 
im Bistum Augsburg

Seminar

Freitag, 24. April 2026 
14.00 – 18.30 Uhr



M U T  I M  C H A O S

Tanz ist Bewegung, aber auch Wahrnehmung der 
eigenen Position. Tanz jongliert mit wechselnden 
Perspektiven. In diesen bewegten Zeiten braucht es 
Räume, um Mut zu entwickeln im Chaos. 

Im Tanzworkshop geht es um Zugänge zu den eige-
nen spirituellen Kraftquellen, um Stabilität, Begeg-
nung mit dem „Anderen“ und Orientierung in Über-
gängen. 
 

Bitte mitbringen: bequeme Kleidung, Socken oder 
leichte Indoor-Schuhe.



D I E  R E F E R E N T I N

Dr. Tatjana Schnütgen 

ist Pfarrerin, Geistliche Begleiterin, Tanzpädagogin 
und Vorsitzende der Christlichen AG Tanz in Liturgie 
und Spiritualität e. V.  
Sie arbeitete u.a. als Religionspädagogin, in der Er-
wachsenenbildung sowie als Dozentin für evangeli-
sche Religionspädagogik und Didaktik des Religions-
unterrichts an der Universität Regensburg, wo sie mit 
einer Arbeit zu Tanz und Spiritualität promovierte. 
Aktuell ist sie als Kur- und Gästeseelsorgerin am öku-
menischen Kurseelsorgezentrum Emmauskirche in 
Bad Griesbach tätig.
 
Moderation	
Sophia Leder

Gebühr
28,00 € inkl. Kaffee/Tee und Kuchen 

Anmeldung erforderlich unter:
(0821) 3166 8822 oder info@keb-augsburg.de 
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Seminar

Freitag, 24. April 2026 
14.00 – 18.30 Uhr

BEWEGT STATT ERSCHÖPFT
Grenzen erkennen und Burnout vorbeugen
Mareike Makosch M.A.
Donnerstag, 05. März 2026, 19.30 Uhr
online

VERÄNDERUNG BEGINNT IM KOPF
Wie wir uns selbst und andere wirksam in  
Bewegung bringen
Kathrin Meyer
Mittwoch, 15. April 2026, 19.30 Uhr
online

MUT IM CHAOS 
Spiritueller Tanzworkshop
Dr. Tatjana Schnütgen
Freitag, 24. April 2026, 14.00 - 18.30 Uhr
Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1, Augsburg

HEIMLICHE HELDINNEN UND HELDEN
Besondere Begegnungen auf dem Jakobsweg
Michael Kaminski
Mittwoch, 10. Juni 2026, 19.30 Uhr
Haus Sankt Ulrich, Kappelberg 1, Augsburg

Katholische Erwachsenenbildung  
im Bistum Augsburg  
Diözesanarbeitsgemeinschaft  

Kornhausgasse 2, 86152 Augsburg 
Telefon (0821) 31 66 88 22 
info@keb-augsburg.de 
www.keb-augsburg.de
Allgemeine Geschäftsbedingungen unter www.keb-augsburg.de


