
Exerzitien im Alltag 
Fastenzeit 2027 

 

im Pfarrhof Hegelhofen 
(Beginn am Aschermittwoch in der Pfarrkirche Weißenhorn) 
 

 

 

Thema: 

Spuren Gottes in meinem Leben 
 

– der eigenen Sehnsucht Raum geben 
– Spuren Gottes im eigenen Leben entdecken 

– Spuren Gottes in der Welt entdecken 
– einander als Weggefährten im Glauben begegnen 



Exerzitien in der Fastenzeit 
–  

vom 10.Februar bis 24.März 2027 
jeweils am Mittwoch 

17:30 – 19 Uhr 
 

Was? 
Spuren Gottes im Alltag kennenlernen 
- neu glauben lernen 
- neu beten lernen 
- Glaubenserfahrungen austauschen 
 

Wie? 

7 Abende: 
- Anregungen, Erfahrungsaustausch 
- täglich Zeit des persönlichen Betens 
 

Wer? 

Leiter: Ulrich Hoffmann, Ehe- und Familienseelsorger, Ehe-, Familien- und Lebensberater 
 

Wieviel? 

70 € (Material) 
 

Wo? 

Erster Abend: direkt im Anschluss an die Aschermittwochsliturgie in der Pfarrkirche 
Weißenhorn (Chorraum). Der Gottesdienst beginnt dort um 18.30 Uhr. 
Alle weiteren Treffen im Pfarrhof Hegelhofen 

Fußspuren im Sand 
Eines Nachts hatte ich einen Traum: 

Ich ging am Meer entlang mit meinem Herrn. 

Vor dem dunklen Nachthimmel erstrahlten, 

Streiflichtern gleich, Bilder aus meinem Leben. 

Und jedesmal sah ich zwei Fußspuren im Sand, 

meine eigene und die meines Herrn. 

Als das letzte Bild an meinen Augen vorübergezogen 

war, blickte ich zurück. Ich erschrak, als ich entdeckte, 

dass an vielen Stellen meines Lebensweges nur eine Spur 

zu sehen war. Und das waren gerade die schwersten 

Zeiten meines Lebens. 

Besorgt fragte ich den Herrn: 

"Herr, als ich anfing, dir nachzufolgen, da hast du 

mir versprochen, auf allen Wegen bei mir zu sein. 

Aber jetzt entdecke ich, dass in den schwersten Zeiten 

meines Lebens nur eine Spur im Sand zu sehen ist. 

Warum hast du mich allein gelassen, als ich dich am 

meisten brauchte?" 

Da antwortete er: 

"Mein liebes Kind, ich liebe dich und werde dich nie 

allein lassen, erst recht nicht in Nöten und Schwierigkeiten. 

Dort wo du nur eine Spur gesehen hast, 

da habe ich dich getragen." 

Anmeldung: 
bis 3.Februar 2027 im Pfarramt Weißenhorn - weissenhorn@bistum-augsburg.de 


