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Gute Entscheidungen treffen
— mit Kopf, Bauch und Herz

Warum unser Bauchgefiihl oft recht hat

Online-Vortrag

Donnerstag, 26. November 2026
19.30 Uhr

KEB
Bistum Augsburg




WAS MICH TRAGT

Jobwechsel oder bleiben? Umzug oder nicht? Be-
ziehung, Finanzen, Familie, Gesundheit - jeden Tag
treffen wir unzahlige Entscheidungen. Manche fallen
leicht, andere rauben uns Schlaf und Energie. In die-
sem Vortrag erfahren Sie auf verstandliche und unter-
haltsame Weise, was bei Entscheidungen in unserem
Gehirn passiert, warum Intuition oft besser ist als ihr
Ruf und weshalb wir manchmal in Entscheidungsfal-
len geraten.

Veranstaltung mit Schrift- und Gebardensprachdol-
metscher



DER REFERENTIN

Kathrin Meyer

verbindet 30 Jahre Projektmanagement-Erfahrung
mit fundiertem Change-Know-how, systemischem
Coaching, ihrer Qualifikation als KI-Managerin und
neurowissenschaftlicher Expertise aus dem Master
of Cognitive Neuroscience. Ihre Arbeit vereint
analytische Prazision, psychologisches Verstandnis
und die Erfolgsprinzipien des Leistungssports — fiir
Veranderungen, die wirklich wirken.

Moderation
Amelie Schmehl M.A.

Gebiihr
frei

Link zur Veranstaltung
https://live keb-augsburg.de/keb-3tm-glt-8ug

Weitere Informationen zur Veranstaltung
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WAS MICH TRAGT

Entscheidungen treffen in einer Welt
voller Moglichkeiten

Mareike Makosch M.A.

Donnerstag, 15. Oktober 2026, 19.30 Uhr
online

GUTE ENTSCHEIDUNGEN TREFFEN
— MIT KOPF, BAUCH UND HERZ

Warum unser Bauchgefiihl oft recht hat
Kathrin Meyer

Donnerstag, 26. November 2026, 19.30 Uhr
online

GEISTLICH SICH ENTSCHEIDEN
Anregungen aus der ignatianischen Spiritualitat
Dr. Stefan Kiechle SJ

Mittwoch, 20. Januar 2027, 19.30 Uhr
online
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